
Palermo,  20 giugno 2026
 

  NH Hotel - Foro Italico Umberto I,
22/B, 90133 Palermo 

IL RUOLO DEI
NUTRACEUTICI NEI

DISORDINI
METABOLICI

Responsabile Scientifico: 
Prof. Manfredi Rizzo

 10 CREDITI ECM  

La partecipazione al corso consente l'accesso all'iscrizione alla FAD ECM 403 -
437764, che conferisce 10 crediti ECM a medici, biologi e dietisti.
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08:30 - 09:00      Registrazione dei Partecipanti 

09:00 - 09:20      Saluti delle Autorità

09:20 - 09:30      Apertura dei lavori e inquadramento scientifico 
                                      Prof. Manfredi Rizzo

09:30 PRIMA SESSIONE 

Moderatori: 

Prof.ssa Flavia Mulé Dott. Marcello Virzì, Prof.ssa Maria Grazia Zizzo 

09:30 - 09:50      L’integrazione tra nutraceutica e dietoterapia nell’eccesso         
                                      ponderale
                                      Dott.ssa Alessia Calandra

09:50 - 10:10      Il ruolo dei nutraceutici nella prevenzione e gestione dell’insulino-          
                                      resistenza e del diabete
                                      Dott.ssa Anna Petronio

10:10 - 10:30      Impatto dei fitoestratti vegetali sulla funzione epatica e relativi 
                                      biomarcatori 
                                      Prof.ssa Grazia Pennisi

10:30 - 10:50      Discussione

10:50 - 11:15      Coffee Break

 

PROGRAMMA



11:15 SECONDA SESSIONE II

Moderatori: 

Prof. Marco Giammanco, Dott.ssa Elena Lo Presti, Prof. Fulvio Plescia

11:15 - 11:30       Lo Studio Clinico EPAGLOB: disegno sperimentale e framework   
                                       metodologico
                                       Prof. Manfredi Rizzo

11:30 - 11:45       Popolazione arruolata: focus su prediabete, sovrappeso e obesità
                                       Dott. Vincenzo Geraci

11:45 - 12:00       Assessment cardiometabolico: la gestione clinica moderna 
                                       Dott. Mario Manunta

12:00 - 12.15       Imaging vascolare e diagnostica strumentale nella stratificazione 
                                       del rischio cardiovascolare
                                       Dott. Angelo Maria Patti, Dott. Marco Chiaramonte

12:15 - 12:30       Assessment nutrizionale e analisi impedenziometrica della 
                                       composizione corporea                
                                       Dott.ssa Felicia Di Falco, Dott.ssa Elena Muratore

12:30 - 12:45       Approccio analitico integrato per la valutazione avanzata dei  
                                       biomarcatori
                                       Dott.ssa Viviana Maggio, Dott.ssa Francesca Vaccaro

12:45 - 13:00       Discussione finale e conclusioni
                                  

 

 
 



FACULTY:
Dott.ssa Alessia Calandra, Biologa Nutrizionista, Palermo
Dott. Marco Chiaramonte, Contrattista AOUP, Policlinico Universitario di Palermo
Dott.ssa Felicia Di Falco, Contrattista PROMISE, Università di Palermo
Dott. Vincenzo Geraci, Contrattista PROMISE, Università di Palermo
Prof. Marco Giammanco, Associato di Scienze tecniche e dietetiche applicate, Università di Palermo
Dott.ssa Elena Lo Presti, Ricercatrice, IRIB – Consiglio Nazionale delle Ricerche, Palermo
Dott.ssa Viviana Maggio, Dottoranda di Ricerca, Università di Palermo
Dott. Mario Manunta, Contrattista PROMISE, Università di Palermo
Dott.ssa Elena Muratore, Dottoranda di Ricerca, Università di Palermo
Prof.ssa Flavia Mulè, Ordinario di Fisiologia, Università di Palermo
Dott. Angelo Maria Patti, Dirigente Medico, AOUP, Policlinico Universitario di Palermo  
Dott.ssa Grazia Pennisi, Ricercatrice di Gastroenterologia, Università di Palermo
Dott.ssa Anna Maria Petronio, Dietista, Palermo
Prof. Fulvio Plescia, Associato di Farmacologia, Università di Palermo
Prof. Manfredi Rizzo, Ordinario di Endocrinologia, Università di Palermo
Dott.ssa Francesca Vaccaro, Dottoranda di Ricerca, Università di Palermo
Dott. Marcello Virzì, Biologo Nutrizionista, Palermo
Prof.ssa Maria Grazia Zizzo, Associato di Fisiologia, Università di Palermo

Questo evento scientifico è stato supportato da:


	IL RUOLO DEI NUTRACEUTICI NEI DISORDINI      METABOLICI
	Palermo,  20 giugno 2026
	NH Hotel - Foro Italico Umberto I, 22/B, 90133 Palermo
	Responsabile Scientifico:  Prof. Manfredi Rizzo  10 CREDITI ECM

	FACULTY:

